
ACTA DE ACTIVIDAD LÚDICO-DEPORTIVA “UNIDOS POR EL CUIDADO” 

Día de bienestar e integración 

 

 

 

Fecha: viernes, 6 de febrero 

Lugar: Alcaldía Local de Barrios Unidos 

Alistamiento de la actividad: 7:00 a. m. 

Desarrollo de la actividad: 8:00 a. m. a 1:00 p. m. 

 

 

Objetivo 

 

Promover espacios de esparcimiento, integración, bienestar, entretenimiento, el impulso del 

ejercicio físico y las prácticas deportivas entre los funcionarios, contratistas de la Alcaldía 

Local de Barrios Unidos y la comunidad en general. 

 

Descripción de la actividad 

 

El viernes 6 de febrero se llevó a cabo un evento lúdico-deportivo en las instalaciones de la 

Alcaldía Local de Barrios Unidos, organizado por el equipo de Deportes, encargado del 

montaje y disposición de las diferentes estaciones. Los profesores y el personal de apoyo 

realizaron acompañamiento permanente con el fin de fomentar la participación e integración 

de los asistentes. Asimismo, se contó con el respaldo del equipo de Cultura en la parte 

logística. 

 

El equipo inició labores de alistamiento desde las 7:00 a. m. para garantizar el adecuado 

desarrollo de la jornada. La actividad comenzó a las 8:00 a. m. y finalizó a la 1:00 p. m. 

 

Durante el evento se desarrollaron actividades orientadas al movimiento físico, la recreación 

y el bienestar, entre ellas: rumba terapia, tejo, boli rana, tenis de mesa, jenga, ajedrez, 

parqués, dominó, cartas, jornada de donación de sangre, además de espacios de spa, masajes 

y bioscanner para chequeos de salud, entre otros. 

 

La jornada inició con las palabras del doctor Iván Gómez Henao, quien, en nombre de la 

Alcaldía Local, agradeció la asistencia y motivó a los participantes a disfrutar de la actividad. 

De igual forma, la profesional Geraldine Tirado, referente del equipo de Deportes, expresó 

su agradecimiento e invitó a vivir esta importante jornada organizada con el apoyo de todo 

el grupo de trabajo. 

 

Posteriormente se dio apertura a la rumbaterapia, liderada por el profesor Sebastián Pinzón 

y el equipo de instructores, logrando una alta participación y motivación por parte de los 

asistentes. Finalizada esta actividad, los participantes se distribuyeron libremente en las 

diferentes estaciones deportivas y recreativas. 

 

Se dispusieron 3 mesas de parqués, 2 de dominó, 3 de ajedrez, un espacio para cartas y un 

juego de jenga, ubicados en la zona principal de la entrada. Hacia el costado izquierdo se 

encontraban 3 unidades de bolirana; más adelante, una mesa de tenis de mesa; y en otro 

sector, 8 estaciones de tejo. En la parte posterior se ubicaron los servicios de spa, masajes, 



bioscanner y el punto de donación voluntaria de sangre. De esta manera, los asistentes 

contaron con múltiples alternativas de entretenimiento según sus preferencias. 

 

La actividad registró una participación aproximada de 150 personas, entre funcionarios, 

contratistas y miembros de la comunidad, quienes aprovecharon estos espacios que fomentan 

la integración social, el bienestar físico y emocional, así como el fortalecimiento de hábitos 

saludables en la localidad. Cabe resaltar que durante la jornada se realizó la entrega de 300 

refrigerios y 72 unidades de agua, contribuyendo a la adecuada atención de los asistentes y 

al buen desarrollo del evento. 

 

 

Equipo coordinador y de apoyo 

 

La jornada fue coordinada por la profesional Geraldin Tirado, referente del área de 

Deportes, junto con su equipo conformado por: 

Johana Lagos, Sebastián Pinzón, Saúl Rincón, Xavier Guerrero, Juan Camilo Rocha, Ronald 

Angulo, Lady Méndez, Leidy Bernal, Jaime Cely, Cristian Medina, Nicolás Medina, 

Willington Ortiz, Camilo Gordillo, Farid Soto y Andrés Guzmán. 

 

Asimismo, se contó con el acompañamiento de Mateo Casas, referente del área de Cultura, 

y parte de su equipo de trabajo. 

 

Resultados y conclusiones 

 

La actividad culminó de manera exitosa, con un balance altamente satisfactorio tanto para la 

comunidad como para los funcionarios y contratistas de la Alcaldía Local de Barrios Unidos. 

Este tipo de iniciativas refuerzan la importancia de generar espacios de sana recreación, 

bienestar y convivencia, motivando a continuar promoviendo acciones que aporten alegría, 

participación y fortalecimiento del tejido social en la localidad. 

 

Evidencia y registro fotográfico 
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